[image: ]



[bookmark: _GoBack][image: \\NGSRV2012\users\caddie\Desktop\Nordcenter logo.jpg]
image1.png
Seniorien Viikkokilpailut

3.7. maanantai yhteislahtoé Benzilld klo 10
lounas, kk-tapaamisen puheenvuoro aiheena ravinto, info ja
tulostilanne

Alkavatko lyonnit lipsua kesken pelin?
Mistd vire ja tasainen energia koko kierrokselle?

Golf on kestidvyyslaji, oikea ravinto vaikuttaa suorituskykyyn
ja
pelitulokseen. ”Golf ja ravinto” Tuuli Kassila Aurinkotuuli Oy

Ilmoittaudu 29.6. mennessi
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